
Stammdaten Lehrgang 

Anzahl Mindest/Höchst 

ReferentIn 1

Lehrgangsinhalt Langversion 

Lehrgangsinhalt Kurzversion 

Informationen für die Teilnehmer, wie z.B. Utensilien, Treffpunkt, Parkplätze, … 

(bei Mehrbedarf  Seite 2 verwenden)

Lehrgangstitel

Datum + Uhrzeit

Ort

Mobilnummer 

Anzahl Referenten

Weitere Referenten 



Lehrgangsinhalt Langversion 

Kosten

Honorar

Fahrtkosten

Hotelkosten

Sonstiges

Raummiete

Lehrgangsgebühren 

Mitglieder 

Studenten 

Nichtmitglieder


	Leere Seite

	Datum: 08.11.22 18.00-19.30 Uhr 
	Ort: online- Link von KNS
	Anzahl TN: 50
	Anzahl Referenten: 1
	Name Referent: Jezabel Ohanian
	Mobilfunk: 01773201183
	weitere Referenten: 
	Lehrgangsinhalt kurz: Was gesunde Abgrenzung und die eigenen Bedürfnisse mit Gesundheit und Burn-out-Prävention zu tun haben. Wie ich durch tägliches Üben zu einer gesünderen Abgrenzung kommen kann
	Informationen: 
	Lehrgangstitel: Lehrer Gesundheits Coaching für Grundschullehrer*innen  
	Lehrgangsinhalt lang: Lehrer-Gesundheitscoaching
Einführung in mehr Lehrergesundheit. Was gesunde Abgrenzung und die eigenen Bedürfnisse mit Gesundheit und Burn-out-Prävention zu tun haben. Wie ich durch tägliches Üben zu einer gesünderen Abgrenzung kommen kann. Warum wir uns meist hintenanstellen und wie wir aus diesem Mechanismus herauskommen können.
Zielgruppe: Grundschullehrer*innen

Dozentin
Jezabel Ohanian
Dozentin an der KNS für Basketball, Fitness, Life Coaching und Lehrer – Gesundheitscoaching.
Mitbegründerin der Initiative: Mut zur Veränderung. Gesunde Lehrer*innen für gesunde Kinder e.V.
Integrale Heilerin 
Coach für Lebenskrisen und Gesundheit
Selbständige Personal Trainerin und Athletiktrainerin


	Lehrgangsinhalt lang groß: 
	Honorar: 
	Sonstiges: 
	Raummiete: 
	Mitglieder: 
	Fahrtkosten: 
	Hotelkosten: 
	Studenten: 
	Nichtmitglieder: 


