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Stammdaten Lehrgang

Lehrgangstitel Hula Hoop

Datum + Uhrzeit 15.11.22 18.00-19.30 Uhr
Ort online- Link von KNS
Anzahl Mindest/Hochst 100

Anzahl Referenten 1

Referentin 1 Gabi Bastian
Mobilnummer 01733685010

Weitere Referenten

Lehrgangsinhalt Langversion (bei Mehrbedarf Seite 2 verwenden)

Hula Hoop
In diesem Workshop lernt ihr nicht nur das ,Hullern® in der Taille in beide Richtungen sondern erlebt den

Alleskdnner Hulla Hoop auch als perfekten Trainingspartner flr Kraft, Flexibilitdt, Ausdauer und natirlich
KOORDINATION!

Gabi Bastian

Schulleitung der KNS

Dozentin fur Didaktik, Lehrversuche, Sportférderunterricht, Gymnastik mit und ohne Handgerat
Prasidiumsmitglied des DSLV

Referentin beim BLSV, BTV, BVS fiir die Bereiche Tanz, Tiefenmuskuldres Training, Sport fiir Altere
Das Onbody-hooping verbessert die Korperwahrnehmung, starkt die gesamte Coremuskulatur, tragt
nachhaltig zur Rumpfstabilitat und damit zu einer aufrechten Korperhaltung bei.

Die Off-body Tricks (mit Elementen der rhythmischen Sportgymnastik) machen Spaf, fordern heraus und
schulen ganz nebenbei Anpassungs-, Rhythmisierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit.

Ziel des Workshops ist es, genligend Bausteine zu sammeln um eine kurze Improvisation zur eigenen
Lieblingsmusik zu gestalten.

Lehrgangsinhalt Kurzversion

Hula Hoop macht nicht nur Spall sondern férdert Koordination und Kondition.

Informationen fiir die Teilnehmer, wie z.B. Utensilien, Treffpunkt, Parkplatze, ...
Hula Hoop Reifen



Kosten Lehrgangsgebiihren

Honorar Mitglieder

Fahrtkosten Studenten

Hotelkosten Nichtmitglieder _

Sonstiges

Lehrgangsinhalt Langversion
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