
Stammdaten Lehrgang 

Anzahl Mindest/Höchst 

ReferentIn 1

Lehrgangsinhalt Langversion 

Lehrgangsinhalt Kurzversion 

Informationen für die Teilnehmer, wie z.B. Utensilien, Treffpunkt, Parkplätze, … 

(bei Mehrbedarf  Seite 2 verwenden)

Lehrgangstitel

Datum + Uhrzeit

Ort

Mobilnummer 

Anzahl Referenten

Weitere Referenten 



Lehrgangsinhalt Langversion 

Kosten

Honorar

Fahrtkosten

Hotelkosten

Sonstiges

Raummiete

Lehrgangsgebühren 

Mitglieder 

Studenten 

Nichtmitglieder


	Leere Seite

	Datum: 25.11.22 von 18.00-19.30 Uhr  
	Ort: online - Link von KNS
	Anzahl TN: 100
	Anzahl Referenten: 1
	Name Referent: Claudia Schreiter
	Mobilfunk: 01621887302
	weitere Referenten: 
	Lehrgangsinhalt kurz: Kreative Ideen fürs Klassenzimmer, Sportunterricht oder auch zu Hause um fasziale Verklebungung zu lösen.
	Informationen: 

	Lehrgangstitel: Faszien und Beweglichkeit für Schule und zu Hause
	Lehrgangsinhalt lang: Langes Sitzen, ist für Schüler*innen und Lehrer*innen nicht nur eine Belastung für die Wirbelsäule sondern macht jeden Menschen unbeweglicher und lässt die Faszien „verbacken“. Die Folge ist eine, oft auch schmerzhafte Bewegungseinschränkung. In diesem Lehrgang werden Übungen vorgestellt, die sowohl im Sportunterricht aber auch als aktive Pause im Klassenzimmer ganz einfach umgesetzt werden können um die faszialen Verklebungen zu lösen. 


Dozentin
Claudia Schreiter
Dozentin an der KNS für Körperbildung ohne Handgerät, Fitness, Gymnastik mit Handgerät, Ausgleichsgymnastik
Tanzpädagogin bei „Ballett in Riem“
Referentin für BLSV, BTV und BVS 
Co-Moderatorin von Felix Neureuther bei der BR-Fernsehserie „Olympia im Kinderzimmer“

	Lehrgangsinhalt lang groß: 
	Honorar: 
	Sonstiges: 
	Raummiete: 
	Mitglieder: 
	Fahrtkosten: 
	Hotelkosten: 
	Studenten: 
	Nichtmitglieder: 


