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	Leere Seite

	Datum: 21.10.2022 18.15-19.45 Uhr
	Ort: online Link von Kerstin Dürr
	Anzahl TN: 50
	Anzahl Referenten: 1
	Name Referent: Kerstin Dürr
	Mobilfunk: 0177/4951402
	weitere Referenten: 
	Lehrgangsinhalt kurz: Sie bekommen vielfältige Ideen für kleine, kurze, oder auch etwas längere Entspannungspausen mit und ohne Gerät sowie mit und ohne Musik, die im Klassenzimmer oder auch in der Turnhalle durchgeführt werden können. Es werden Einzel-, aber auch Partnerübungen für die Schüler*innen, aber auch für die Lehrer*innen gezeigt, die dann im Unterricht oder auch zuhause durchgeführt werden können.  
	Informationen: Bitte 1 Stuhl/Hocker, 1 Matte/Decke, 1 Kissen, 2 Tennisbälle,1 Redondoball, 1 Chiffontuch oder dünnes anderes Tuch, 1 Blatt Papier + 1 Stift bereitlegen 
	Lehrgangstitel: Entspannungsideen für Schüler*innen und Lehrer*innen
	Lehrgangsinhalt lang: Welcher Lehrer kennt das nicht? Die Schüler sind aufgedreht, unaufmerksam, hibbelig und unkonzentriert. Es fehlt ihnen manchmal die nötige Geduld und Ruhe, um sich konzentrieren zu können, um dem Unterricht folgen zu können oder um ihre Aufgaben gewissenhaft zu erledigen. 
Auch wir Lehrer selbst sind oftmals übernervös oder stehen unter Spannung.

Für genau diese Situationen, in denen  Schüler und Lehrer Erholungs- und Entspannungspausen brauchen, um ihr Gleichgewicht wieder zu finden und dadurch neue Kraft und Konzentration zu schöpfen,   ist die Fortbildung gedacht. 

Ich stelle für verschiedene Altersstufen Ideen vor, die Im Klassenzimmer, in der Pause, in der Turnhalle oder auch zuhause durchgeführt werden können.
Wir benötigen dafür z.T. kleine Geräte oder Utensilien.

Dozentin
Kerstin Dürr
Dozentin an der KNS für Folkloretanz, Sportförderunterricht, Kleinkindturnen,  Atmung/Entspannung, Gesundheitssport, Sport für Ältere/Seniorensport    
Referentin beim BLSV, BTV, BVS für die Bereiche Koordination, Bewegtes Gehirntraining, Atmung/Entspannung, Rhythmus und Bewegung im Bereich Breitensport und Seniorensport 

	Lehrgangsinhalt lang groß: 
	Honorar: 
	Sonstiges: 
	Raummiete: 
	Mitglieder: 
	Fahrtkosten: 
	Hotelkosten: 
	Studenten: 
	Nichtmitglieder: 


