
 

Zentrale Fortbildungseinrichtung  
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 

 
 
 
 
 
 
 

Sportförderunterricht 
Bewegungs- und Wahrnehmungsförderung für Kinder und Jugendliche 
 

Einführungsveranstaltung Teil 1 und Teil 2 gemäß der hessischen Verordnungs- und Erlasslage 
 

Beschreibung 
Diese Veranstaltung bereitet auf die Qualifikation zum Erteilen von Sportförderunterricht gemäß der aktuell gültigen Fassung 
der Verordnung über die Aufsicht über Schülerinnen und Schülern im Rahmen von zwei Einführungsveranstaltungen (Teil 1 und 
Teil 2) vor. Teilnahmeberechtigt sind alle Lehrkräfte. Zum nachfolgenden Prüfungskurs Sportförderunterricht sind nur 
Sportlehrkräfte zugelassen. Die Inhalte dieser Einführungsveranstaltung sind erlebnisorientierte Spiel- und Übungsformen aus 
den Bereichen Wahrnehmung, Koordination, Haltung und Ausdauer sowie theoretische Grundlagen der Anatomie, Physiologie 
und kindlichen Entwicklung. Darüber soll ein nachhaltiger Beitrag zur Gesundheitserziehung im Sinne einer 
„Bewegungsfördernden Schule“ geleistet werden. Der Sportförderunterricht hat insbesondere zum Ziel: 
 Körperwahrnehmung und Bewegungskoordination schulen 
 Haltungsgefühl und Körperbewusstsein fördern 
 Rücken, Rumpf und den gesamten Körper kräftigen 
 Fußmuskulatur stärken und Gangbild verbessern 
 Ausdauer und Atmung trainieren. 
 

Allgemeine Informationen 

Fächer/Berufsfelder Sport 

Zielgruppe/Schulform Lehrkräfte / Grundschule, Förderschule, Sekundarstufe I (Jahrgang 5 und 6) 

Zeitraum 
Teil 1:  02.03.2020, 09.30 Uhr bis 04.03.2020, 16.00 Uhr 
Teil 2:  02.11.2020, 09.30 Uhr bis 04.11.2020, 16.00 Uhr 

Ort Bildungszentrum der Hess. Turnverbandes, Theodor-Heuss-Str. 11, Alsfeld 

Veranstaltungsdauer in 
Tagen 

3,0 pro Veranstaltungsteil 

Kosten 50 € für beide Veranstaltungsteile (einschließlich aller Leistungen) 

 

Zusätzliche Hinweise 
Die Einführungsveranstaltung Sportförderunterricht besteht aus zwei Teilen: Teil 1 findet vom 02.03.-04.03.2020 in Alsfeld statt. 
Mit dieser Anmeldung erfolgt gleichzeitig die verbindliche Anmeldung für Teil 2, der vom 02.11.-04.11.2020 in Alsfeld 

stattfinden wird. Der Veranstaltungsbeitrag von 50 € umfasst bereits beide Teile. Im Beitrag sind die Veranstaltungskosten, die 
gewünschte Übernachtung im Einzelzimmer, soweit möglich, ansonsten im Doppelzimmer, sowie Vollpension enthalten.  
Der Teilnahmebeitrag ist eine Pauschale, die nicht reduzierbar ist. Reisekosten werden nicht erstattet. 
 

Referententeam 
Rosemarie Arndt, Robert Gerber, Lukas Hoeser, Simon Lengle u.a. 
 

Veranstalter 

Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS) 
Wilhelmshöher Allee 64-66 34119 Kassel 
Telefon: 0561-8078-252, Fax: 0561-8078-211 
E-Mail: Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de 
Website: zfs.bildung.hessen.de 
 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich per E-Mail Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de oder per Fax 0561-8078-211 an. Geben Sie Ihren 

Namen, Personalnummer, Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse, Fächer, Ihre Schule, das Thema und den Termin der 
Veranstaltung an! 
Eine Anmeldung ist auch möglich über die Website der Zentralen Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes  
zfs.bildung.hessen.de oder dem Veranstaltungskatalog der Hessischen Lehrkräfteakademie: 
www.akkreditierung.hessen.de >Veranstaltungskatalog >Freitextsuche. 
Dort finden Sie auch unter dem Suchbegriff „ZFS“ unsere gesamten Qualifizierungs- und Fortbildungsangebote. 
Ihre Anmeldung ist nach der Bestätigung (Zusage) durch die ZFS per E-Mail verbindlich wirksam. 
Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag nach Erhalt der Rechnung.  
Beachten Sie die ZFS-Teilnahmebedingungen. 

mailto:Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de
http://zfs.bildung.hessen.de/
mailto:Fortbildung.SSA.Kassel@kultus.hessen.de
http://www.zfs.bildung.hessen.de/
http://www.akkreditierung.hessen.de/

